
Mo Di Mi Do Fr

8.00 AT ONLINE
04.10. – 29.11.2023
7.30 - 8.15

PMR ONLINE
05.10. – 30.11.2023
07.30 – 8.15 Uhr

9.00 Qigong (12 Wochen)
09.30 – 10.45
27.09.-20.12.2023

ONLINE Qigong
9.30 – 10.40
21.09. -16.11.2023

10.00 -12.00

13.00

14.00 AT Kinder (1.+2.Kl)
14.30 – 15.45 
27.09. – 22.11.2023
AT Kinder (ab 3. Kl.)
16.15 -17.30

15.00

16.00

17.00 Achtsamkeit/Meditation
17.30 – 18.30
09.10. – 04.12.2023

AT 
17.00 – 18.00
19.9 – 21.11.2023

Qigong fortlaufend
17.00 – 18.15

Qigong - Gehen 
XIXIHU
16.30 – 17.45 Uhr
06.10. – 01.12.2023

18.00 Qigong (12-Wochen)
18.30 – 19.45
19.9 – 19.12.2023

Qigong
ONLINE/Präsenz 
18.45-19.55
05.10. – 30.11.2023

Vorweihnachts-
Meditation
18.30 – 19.15
01.12. – 22.12.2023

19.00 Entspannungstreff
19.00 – 20.30 
09.10.2023

20.00 PMR
20.00 – 21.15
19.9 – 21.11.2023
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